+ke Swedavia
T Airports

Miljdguide till Swedavias hyresgéaster

1. Introduktion

Denna kortfattade miljoguide ar framtagen for de hyresgéster som har tecknat ett Gront
hyresavtal med Swedavia. Guiden visar Swedavias viljeinriktning kring miljéfragor som ror
samverkan mellan hyresgédsten och Swedavia. Syftet med guiden &r att informera om hur
hyresgisten kan bidra till att minska lokalens och fastighetens negativa miljépaverkan och
Oka verksamhetens positiva miljopaverkan.

2. Produktutbud

Fundera pa vilka produkter du séljer och tjanster du erbjuder - ar de hallbara ur milj6- och
social synpunkt? Det vill sdga ar de exempelvis energieffektiva, innehaller inte onddiga eller
miljo- och hilsoskadliga kemikalier och 4r de producerade pa ett ansvarsfullt siatt utan att
paverka ndromradet negativt genom exempelvis buller och féroreningar.

Gar det att byta ut till mer hallbara produkter sa gor garna det! Tydliggor for kunden att du
arbetar med att ta ansvar. Manga konsumenter efterfragar hallbara produkter och tjanster.

3. Energi
Fundera pa om du behover alla elektriska produkter du anviander i verksamheten och om du
kan byta ut gamla ineffektiva mot mer moderna och energieffektivare varianter.

Ar det nagra avdem som du kan stéinga av nir de inte anvinds? Energiatgangen pa Standbye-
ldge ar for manga produkter ganska hog och belysning som inte gor ndgon nytta ar ocksa en
onddig energislukare.

Behovsstyrning, det vill siga narvarodetektorer eller liknande styr belysning, fliktar mm sa
att de bara ar igang néir de behovs, ir ofta ett bra sitt att spara energi och pa kopet kanske du
far en trivsammare arbetsmiljé med t.ex. mindre buller.

Swedavia rekommenderar anviandning av LED-belysning, som ger ett braljus och alstrar
mindre virme.

Om du har mojlighet att viadra och gor det under den kalla arstiden - se till att fa en effektiv
och kort utviadring genom korsdrag sa att inte virmen i golv och véiggar férsvinner i on6dan.

For att fa effektiv kylning och viarme - se till att du inte stéller saker framfor element eller
tilluftskanaler sa att luftflédet hindras.
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4. Stadning — kemikalier och rengéringsmedel

Fundera kring vilka kemikalier och rengéringsmedel du anviander - kan de bytas ut sa de ar
mindre skadliga for miljon eller béttre for din personals héilsa? Méarkning eller
sikerhetsdatablad ger bra information kring deras paverkan pa milj6 och hélsa.

Fundera kring om du alltid behover kemikalierna eller om du kan byta till en annan rutin eller
process eller till andra material som ar enklare att t.ex. rengéra. Microfiberdukar ar t.ex. ett
bra alternativ till kemikalier och kan ofta ersitta vat rengoring.

5. Minska matsvinn

Matsvinn kostar bade pengar och milj6. Driver du restaurang kan du minska svinnet genom
att genomgaende servera mindre portioner men samtidigt ocksa uppmana dina kunder till att
begira pabackning om de inte blir métta. Du kan ocksa aktivt erbjuda dina kunder boxar for
att tamed ej uppaten matis.k. “Doggy bags”. Se till att personalen fragar och/eller har tydlig
skyltning. For att slippa kasta mat vid stingning kan restauratoren aktivt kommunicera och
bedriva kampanj sa att maten istillet kan siljas. Exempel pa kanaler fér sadan
kommunikation ar appen Karma.

6. Transporter for personal

Transporter i samhéllet 4r en n6dviandighet men de star ocksa for en stor del av
miljobelastningen sa det giller att vi alla fundera kring hur vi kan uppfylla vara transport- och
resebehov pa ett bekvamt och pa ett resurseffektivt satt. Till manga av Swedavias flygplatser
finns det goda mojligheter att aka kollektivt eller att cykla. Informera regelméssigt din
personal om mojligheterna - var kan man stélla sin cykel sékert, vilka kollektiva
transportmedel finns det och hur kan man képa biljetter och manadskort pa ett enkelt sétt.

Kanske kan du ocksa stimulera till resurseffektivare och hilsosammare resemonster hos din
personal genom t.ex. en tavling eller annan atgérd, t.ex. anpassa arbetstider - eller som
Swedavia gor - ge en subvention till de som aker kollektivt. Vissa flygplatser har information
om kollektivtrafik riktad till personal. Se www.swedavia.net, vilj Personal.



http://www.swedavia.net/

7. Materialval vid ombyggnation/mdébler

Mobler och inredning innehaller idag ofta kemikalier och material som bada orsakar on6digt
stor miljébelastning och som ocksa kan paverka arbetsmiljon negativt. Material som
spanskivor kan t.ex. avge formaldehyder och det giller da att antingen vilja anda material dn
spanskivor eller att vilja spanskivor som bara avger sma méngder av formaldehyd.

Utover kemikalieinnehall sa ar det bra att ocksa fundera pa vilka material som har en 1ag
miljobelastning under hela sin livscykel. Robusta material och konstruktioner ér ofta bra men
tank pa att en teknisk livslangd som ar mycket langre dn den planerade anvandningstiden kan
innebira onddig miljébelastning. Vilj material som har 1ag miljobelastning vid produktion
och som ér taliga och latta att ateranvinda eller atervinna.

Textilier behover vara brandsidkra men fundera kring vilka brandskyddsmedel som ingar och
valj textilier med sa miljévinliga behandlingar som mojligt. Kan du byta ut textilierna mot ylle
sa kan du t.ex. helt slippa brandskyddsmedel.

8. Material/avfall
Fundera kring pa om du kan minska antalet varor och produkter din verksamhet anvéinder. De
produkter som du inte inférskaffar ger ingen miljobelastning alls.

De produkter som du 4nda maste anvinda kommer med tiden att behdva hanteras nér de gjort
sitt. Allra bést ar da att se till att de inte blir avfall utan kan ga till ateranviandning. Nast bast ar
att de kan ga till atervinning sa fundera pa vilka produkter du anvander.

Sortera det avfall som dnda uppstar pa ett bra sitt utifran vad respektive flygplats erbjuder for
mojligheter. Se information for vad som galler pa din flygplats i AR (Airport Regulations), som
du nar via www.swedavia.net. Inritta bra sorteringsmojligheter for just din verksamhets avfall
och gor det enkelt for personalen att halla fraktioner atskilda.

OBS! Farliga &mnen och varor (framfor allt kemikalier och elektroniska produkter) ska alltid
sorteras ut och behandlas separat. Det ar viktigt att de omhéindertas paratt satt sa att de inte
forgiftar var omgivning.
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